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Egy bhakta dolga az, hogy elismerje más bhakták 
értékét és ne kritizáljon senkit, mivel - a saját 
képességének megfelelően - mindenki az Úr 
szolgálatában van lefoglalva. Krsna azt akarja 
látni, hogy valaki a szolgálatának végzése közben 
mennyire őszinte. Anyagi szinten azt 
gondolhatjuk, hogy az egyik szolgálat jobb, mint a 
másik, de ez csak a mi anyagi látásmódunk. A lelki 
szinten Krsna nem lát semmilyen különbséget egy 
borjú illetve Radharani és a társai által Neki 
végzett szolgálat között. Krsna annyira kedves és 
nagylelkű, hogy mindenki szolgálatát elfogadja, ha 
azt őszintén ajánlják Neki! A Bhagavad-gitaban az 
áll, hogy még egy virágot, gyümölcsöt vagy egy 
kevés elfogad, 
odaadással ajánlottak Neki. Ő csak a szeretetünket 


vizet is amit szeretettel és 
és az odaadásunkat akarja, hiszen, mivel minden 
az Övé, mit is ajánlhatnánk mi Neki? Mindig meg 
kell őriznünk ezt az alárendelt helyzetet és 
tisztelnünk kell az odaadó szolgálatot végző tiszta 
bhaktákat. Ez segíteni fogja az odaadó szolgálatban 


történő folyamatos előrehaladásunkat. Xi 


Levél Tamala Krsna Gosvaminak. 
1968. augusztus 19. 


SZEXUALITÁS A KRSNA-TUDATOS 
HÁZASÉLETBEN 
Sri Srimad Gour Govinda Swami Maharaja 


Az ideális férj a felesége minden igényét teljesíti. 
És egy feleségnek sok igénye van! Lehet, hogy Krsnát 
elégedetté tudod tenni, de egy nőnél ugyanezt elérni 
igen nehéz. Az ő vágyaik kielégíthetetlenek. Az Úr 
Ramát — maryada  purusottamaként, a  — védikus 
illemszabályok legmagasabb rendű példájaként és 
élvezőjeként jellemzik. Ő soha nem szegte meg a 
védikus etikettet. Azért cselekedett úgy, mint egy 
ideális férj, hogy bennünket tanítson. Sita-devi, a 
felesége azt mondta Neki: ,Azt az arany őzet 
akarom, ami ott kószál! Hozd ide, kérlek!" De az nem 
egy igazi őz volt, hanem egy illúzió, maya-mrga. 
Marica, a démon öltötte magára ezt a formát, és Sita- 
devi ezt akarta. 

Az Úr Rama tudta, hogy az őz egy illúzió volt, de 
amikor a felesége kérte, akkor üldözni kezdte. Nem 
mondott nemet: , Nem, ez csak egy illuzórikus őz!" 
Az Úr Rama ideális férj. Teljesíteni kell a felesége 
igényeit. Aki elfogadott egy feleséget, 
teljesítenie kell a feleség vágyait, különben az 
okoz! Elviselhetetlen 
hangulatot fog teremteni, ezzel pokollá téve az 
otthont. 

A nőket abalának, nagyon gyengének ismerik. De 
igazából belsőleg rendkívül erősek! A Srimad- 
Bhagavatam Kilencedik énekében találjátok, amikor 
Urvasi azt mondja a nőkről Purürava királynak, hogy 


annak 


asszony csak pusztulást 


azok vrkah, vagyis rókák. Azt mondja: , Ne hagyd, 
hogy megegyenek a rókák!" Külsőleg gyengék, de 
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belül nagyon erősek! Nagyon ravaszak és 
furfangosak tudnak lenni, hogy kielégítsék a 
vágyaikat. Oly sok igényük van, a férjnek pedig 
teljesítenie kell ezeket, máskülönben a családi élete 
pokollá válik! 

Egy házasságban a nő elfogad egy férjet, a férfi 
pedig egy feleséget. És mi ennek a célja? Nem a nemi 
élet élvezete, ahogyan azt más állatok csinálják! 

A $rimad-Bhagavatamhoz kell fordulnunk, ami a 
következőt mondja: $rimad-bhagavatam pramanam- 
amalam prema pum-artho mahan - a  $rimad- 
Bhagavatam a ragyogóan tiszta bizonyíték. [Srinath 
Chakravarti Caitanya-marfíjusa Srimad-Bhagavatamhoz 
fűzött magyarázata] 

bhagavata ye na mane se yavana sama 
tara sasta ache janme janme prabhu yama 
Az, aki nem fogadja el a Bhagavatamot, az egy 
mleccha-yavana, s Yamaraja életeken át fogja 
büntetni. 


$ri Vrndavana dasa Thakura: 
Sri Caitanya-bhagavata 
Adi-khanda 1. fejezet 39. vers 


A Srimad-Bhagavatam azt mondja: evam vyavayah 
prajaya na ratya, a házasságnak a Krsna-tudatos 
gyerekek nemzése a célja, nem pedig a nemi élvezet. 
Ezt a Bhagavatam mondja. A tökéletes bizonyíték. 
Krsna  tulya  bhagavata, a Srimad-Bhagavatam 
ugyanolyan jó, mint a jóakaró barátunk Krsna. A 
Srimad Bhagavad-gitában ugyanezt találjuk: 


balam balavatarm caham 
kama-raga-vivarjitam 

dharmaviruddho bhütesu 

kamo "smi bharatarsabha 


Én vagyok az erősek szenvedélytől és vágyaktól 
mentes ereje és a vallásos elvekkel nem ellentétes 
nemi élet. 

Krsna, a Legfelsőbb Úr, a legfelsőbb autoritás, a 
jóakaró barátotok mondja. Így beszél: ,Én vagyok a 
nemi élet, mely nem ellentétes a vallásos elvekkel." 
És mik ezek a vallásos elvek? Meg kell értenetek 
ezeket. És amikor grhasthák vagytok, feleségül 
vettetek egy nőt, akkor követnetek is kell ezeket az 
elveket. A jó, Krsna-tudatos gyerekek nemzése a 
nemi élet egyetlen célja. Ez az egyetlen ok, amiért 
megházasodhattok. Egy grhasthának a dharma elvei 
szerint kell cselekednie. Ezért van tízféle sarhskara, 
tisztító ceremónia, amiket a garbhadhanával kezdve 
az upanayanáig, da$a-vidha-samskaraként ismerünk. 
Egy emberi lény követi ezt a rendszert, nem az 
állatok számára van. 

Az első a garbhadhana, aztán a pumsavana, a 
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simantonnayana, a jata-karma, a niskramana, a nama- 
karana, a paustika-karma, az anna-prasana, a cüda- 
karana és végül az upanagyana. Tíz tisztító ceremónia 
vagy sarmskara. Ezek védikus elvek, mi pedig követjük 
őket. Egy  grhasthának követnie kell ezeket. 
Máskülönben milyen gyerekeket fogtok nemzeni? 
Gazember gyerekeket, ugye? Arjuna a Bhagavad-gita 
első fejezetében beszél erről, jayate varna-sankarah. A 
társadalom tele van gazember gyerekekkel, ezért 
van oly sok zavar. Nincs béke. Sem samrddhi, jólét. 
Ezek miatt a gazember gyerekek miatt olyan sok a 
baj! Nem követik a védikus elveket, a védikus 
dharmát. Az emberek, mint az állatok, mint az 
ürülékben lévő kukacok, csak élvezik a nemi életet. 
És mi lesz ennek az eredménye? Lesz jólét és 
boldogság? Nem, csak gazember gyerekeket fognak 
Tehát ez nekünk 
dharmavíiruddah. 


nemzeni. az utasítás szól, 

Ezért tehát van ez a S$astrára, a Bhagavatamra 
épülő elv, a sama-vediyva garbhadhana samskara. A 
Sama-vedában megtaláljátok. És a közösségünkben is 
van a tiltott nemi életre vonatkozó szabály. Ha 
túlzottan ragaszkodsz a feleségedhez, ha csak nemi 
élvezet érdekében használod, az tiltott nemi élet. 
Értitek? Ő nem a ti élvezetetek tárgya! 

A — különböző  ragaszkodásokkal rendelkező 
materialistákról beszélve Prahlada Maharaja azt 
mondja a Bhagavatamban, hogy , aupasthya-jaihvam 
bahu-manyamanah. Miért vettem el feleségül? Csak 
két ok miatt: aupasthya-jaihvam, hogy örömöt 
szerezzen a nyelvemnek és a nemi szervemnek. 
Bahu-manyamanah, finom ételeket készít nekem, 
mellém ül és szolgál, , Kedves férjem, ezt kóstold 
meg!" - mondja. Aztán legyez és viccelődik is. 

atham priyaya anukampitayah 
sangam rahasyam ruciram$ ca mantran 

, Hogyan felejthetném el a mosolyát, azt, ahogyan 
viccelődik velem? Nem tudom elfelejteni. Ez mind 
megjelent az elmémben. Hogyan felejthetném el, és 
emlékezhetnék Krsnára?" 

Milyen életet élünk? Emberi életet vagy állatit? 
Egy komoly embernek el kell ezen gondolkodnia! 

Sama-vediya garbhadhana: van egy bizonyos nap, 
egy kedvező nap, amikor a férjnek és a feleségnek 
egyesülnie kell. A $ruti-sastra azt mondja, rtu-snatayam 
bharyayagamana dosah. Amikor a feleséged rtu-snataja, 
a menstruációs ciklusa befejeződik, az a kedvező idő a 
gyereknemzésre. Ez egyszer van egy hónapban, és a 
férjnek ilyenkor kötelessége van. Menned kell és 
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találkoznod kell a feleségeddel. Ezt nem szabad 
elkerülni! A $ruti azt mondja, ha nem mész, agamana, 
azzal hibát, egy sértést követsz el, ez a dosah. 

Ehhez hasonlóan a smrti azt mondja, rtau 
bharyayam gamaficet, raga praptam tatra gamanam 
nindita, vagyis a feleséged menstruációs ciklusa alatt 
vele kell legyél, de ha egyesülsz vele, az egy sértés. 
Aztán pedig yatha rtu snatantu yo bharyama sannidau 
napagacchati, yo bharyam bhrüna hatyayam, pachate 
narakasamóaya iti, ha a feleség rtu snatája, a 
menstruációs ciklusa véget ér, és a férj nem megy, 
azzal egy hibát, egy sértést követ el. És mi ez az 
aparadha? Elköveti azt a bűnt, hogy a gyereket az 
anyaméhben megöli, bhrüna hatya dosah! És narake 
pachate, emiatt a bűn miatt Narakára, a pokolba kell 
mennie és szenvednie kell! Ezt mondja a smrti-sastra! 
Férjként az a kötelességetek, hogy ebben az 
időszakban közeledjetek a feleségetekhez, niyama 
eva, ez törvény. Ha a feleséged menstruációs ciklusa 
befejeződött, akkor menned kell és egy Krsna- 
tudatos gyereket kell adnod neki. [Arra az esetre, 
amikor a feleségnek már van egy vagy több fia, a 
sastra más szabályait kell alkalmazni. E szabályokról 
itt nem lesz szó. - szerk. ] 

Ezért van ez a garbhadhana samskara. Egy kedvező 
napot kell találni. A megfelelő időpont a menstruáció 
kezdetétől számított tizenöt napon belül van. Erre az 
időszakra kell essen a garbhadhana kedvező napja. 
Ezen a napon pedig a férj és a feleség is az Úr Visnu 
és Krsna Neveit kell énekelje: Hare Krsna Hare Krsna 
Krsna Krsna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama 
Rama Hare Hare - krsna-smarana, visnu-smarana. A 
guru megmondja, hogy mennyit kell énekelni. Aznap 
a férjnek és a feleségnek is teljesítenie kell ezt, és 
szigorúan el kell végezniük a ceremóniát, a 
garbhadhana sarmskarát. Kell hogy legyen havan, 
tűzáldozat, Vaisnavákat kell meghívni, prasadamot 
kell nekik adni és szolgálni kell őket. Ez a Vaisnava 
naptárban, a pafjikában nisekaként van említve. A 
niseka azt jelenti, hogy a férj és a feleség találkoznak, 
egyesülnek, és a férj, miközben a magját a feleség 
méhébe helyezi a Sama-veda következő mantráját 
mondja: or dirghayisam krsna-bhaktam putram janaya 
su-vrate. A férjnek és a feleségnek is Visnura, Krsnára 
kell emlékeznie. Szó nincs személyes élvezetről! És 
így egy nagyon jó krsna-bhakta fiú fog születni. 

Az embernek meg kell értenie, hogy mi a 
kötelessége. Van egy természetes vonzalom és 
ragaszkodás a férfiak és a nők között. De ezt nem 
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tartjuk olyan nagy dolognak. Az egyetlen őszinte 
vonzalom a Krsna iránti vonzalom! A férfinak Krsnához 
kell vonzódnia, és a nőnek is Krsnához kell vonzódnia! 
Nem ítéljük el a férj és a feleség közti kapcsolatot, 
feltéve, hogy mindketten vonzódnak Krsnához, és nem 
egymáshoz a nemi élvezet érdekében. 

Ez a mi kapcsolatunk, sei ta" sambandhe sambandha 
amar. Mindenféle anyagi kapcsolat létezik, de ezeknek 
az ember Krsnához fűződő kapcsolatára kell épülniük! 
Ha  megvizsgáljátok, akkor ötféle csoportba 
sorolhatjátok e kapcsolatokat: férj és feleség, apa és 
fiú, mester és szolga, barát és barát közti valamint a 
semleges kapcsolat. Ezek mindegyike a testi viszonyra 
épül és mindegyik mulandó. Sok gondot okoznak, 
mivel nincs meg az igazi, a Krsnához fűződő 
kapcsolatotok. A Krsnához fűződő örök, szeretetteljes 
kapcsolatunk az egyetlen kapcsolat, és minden más 
kapcsolat Krsnára épül. Ez a $astra véleménye. 

Ezért mondják azt, hogy ha nem alakult ki a 
kapcsolata Krsnával, akkor a férj számára a feleség, a 
feleség számára pedig a férj maya. Ha viszont tényleg 
élő kapcsolat fűzi Krsnához, akkor a férj-feleség 
kapcsolatban a férj inspirálni fogja a feleséget, hogy 
az Krsnához vonzódjon, és a feleség is buzdítani 
fogja a férjét: , Kérlek, kezdj el vonzódni Krsnához! 
Tedd Krsnát elégedetté!" 

Azt mondja a Srimad-Bhagavatam 10. Ének, 60. 
fejezetének 45. verse, hogy 


tvak-smasru-roma-nakha-kesa-pinaddham antar 
marsasthi-rakta-krmi-vit-kapha-pitta-vatam 
jivac-chavam bhajati kanta-matir vimüdha 
ya te padabja-makarandam ajighrati strt 

Mire gondol az a vimüdha-stri, a zavarodott és 
becsapott feleség, aki nem vonzódik Krsnához, aki 
nem ízleli meg a Krsna lótuszlábairól származó 
nektárt? Csak a férje testére gondol. Mi ez a test? A 
tvak bőrt, bajuszt, hajat, körmöket jelent. 
Aztán marnsasthi-rakta-krmí-vit-kapha-pitta-vatam, 
hús, csont, vér, férgek, ürülék, vizelet, nyálka, epe és 
levegő. Ezek a dolgok töltik meg a testet, ő pedig 
arra gondol: , Ó, ez a férjem!" A Bhagavatamnak ez a 
verse a férjét , élő halottként" jellemzi. Egy ilyen 
vimüdha-strt, egy zavarodott nő elítélendő. 

Ugyanennek a fejezetnek az  ötvenkettedik 
versében Krsna így szól: 

ye mar bhajanti dampatye 
tapasa vrata-caryaya 
kamatmano pavargesam 
mohita mama mayaya 


Habár képes vagyok lelki felszabadulást adni, a 
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kéjes emberek a lemondásaikon és fogadalmaikon 

keresztül mégis csak azért imádnak, hogy 

közönséges családi életükhöz nyerjék el az 
áldásaimat. Az ilyen embereket az illuzórikus 
energiám téveszti meg. 

Ez a vers az olyan férjről és feleségről ír, akik 
szintén imádják Krsnát és imákat is ajánlanak Neki, 
de milyen céllal teszik ezt? , Óó, Krsna! Mindenféle 
nehézségtől nagyszerű házastársi 
élvezeteket kérünk Tőled! De Krsna azt mondja, 


mentes, 


hogy a magyaja összezavarta őket. , Ezért imádnak, 
ezért ajánlanak imákat Nekem, s komoly 
lemondásokon, vezekléseken mennek keresztül, 
hogy teljesítsem e vágyukat, de mohita mama magyaya, 
a mayam hatására össze vannak zavarodva." 

Az idő lejárt. Úgy gondoltam, többet is tudok 
mondani. Nagyon sajnálom, bocsássatok meg! 
Nagyon köszönöm! [a kagylókürt megszólal]  38k 


Lecke: őrimad-Bhagavatam 3. ének, 14. fejezet, 22. vers 
1991. október 15., San Diego, California 


AÁRUNI És A GÁT 
Mahabharata, Adi-parva 
3. Fejezet 


Az Úr okosabb, mint bármelyik élőlény, s ezért 
azt akarja látni, hogy a bhakta az odaadó szolgálat 
során mennyire fáradhatatlan. Az utasítás - 
közvetlenül vagy akár közvetve, a hiteles lelki 
tanítómesteren keresztül - az Úrtól származik, s 
hogy ezt valaki végrehajtsa, bármilyen 
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fáradtsággal is járjon, az egy igen komoly vezeklés. 

Aki ezt az elvet szigorúan követi, az biztosan 

sikeres lesz s el fogja érni az Úr kegyét! - írja $rila 

Prabhupada a őrimad-Bhagavatam 2. ének 9. fejezet 

24. verséhez fűzött magyarázatában. A lelki 

tanítómester — utasításához történő szigorú 

ragaszkodásnak egy szép illusztrációját találjuk 
$rila  Vyasadeva  Mahabharatájának következő 
történetében is. 

Élt egyszer egy Ayodadhaumya nevű bölcs, aki 
három tanítványát, Upamanyut, Arunit és  Vedát 
tanította. [Upamanyu története a Sri Krsna Kathamrta 
magazin 12. számában található] Odahívta magához az 
egyikőjüket, Paficala Aruniját, és így utasította: 

- Kedves fiam! Egy helyen áttört a gát, menj és 
javítsd meg! 

Az utasítást követve Paficala Arunija el is ment a 
gáthoz, de képtelen volt megjavítani. Aggódva 
tűnődött, hogy a problémát orvosolja, s végül talált 
egy megoldást. , Legyen akkor így! Meg fogom 
csinálni!" - gondolta, s fel is mászott a gátra, ráfeküdt 
a hasadékra és a saját testével tartotta vissza a vizet. 

- Hol van Paficala Arunija? Hova ment? - kérdezte 
valamivel később Ayodadhaumya a többi tanítványát. 

- Urunk, te mondtad neki, hogy menjen és 
torlaszolja el a rést a gáton! - mondták a tanítványai. 

- Akkor menjünk mind, és keressük meg! - szólt 
Ayodadhaumya, majd amikor odaértek a környékre, 
kiáltozni kezdett a tanítványának: 

- Paficalai Aruni! Hol vagy? Gyere ide, fiam! 

Amikor Aruni meghallotta, hogy a tanára hívja, 
gondolkodás nélkül felállt és odafutott hozzá. 

- Itt vagyok! Sehogy se tudtam megállítani a gáton 
átfolyó vizet, ezért a rést a testemmel takartam el, 
hogy ne folyjon a víz. Amikor viszont meghallottam 
mesterem hangját, azonnal jöttem és így a víz újra 
áttörte a gátat. Itt vagyok, uram, készen a 
szolgálatodra. Kérlek adj valamilyen utasítást! - 
mondta, ahogyan előtte állt. 

- Mivel amikor meghallottad, hogy hívtalak 
azonnal felálltál, s így a víz áttörte a gátat, 
Uddalakaként fognak ismerni, ami azt jelenti, , az, aki 
felállt és hagyta, hogy a víz áttörjön." - mondta neki a 
tanára, majd a következőképp áldotta meg: 

- Mivel mindig követed az utasításomat, nagyon 
szerencsés leszel az életben és meg fogod érteni a 
védákat és minden dharma-sastrát, a tudás nagyszerű 
könyveit! Hi 

Hrdayananda dása Gosvamt: 
Kiadatlan kézirat. 


